
Inglese 

Scientifico

Attività a 

scelta dello 

studente

Altre attività

Laboratorio 

professionale 

specifico
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Scientifico
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Prova 

finale 

A7307 A7308 422987 A422988 A7309 A7315 A7316 A422989 A7317 A7321 A7328 A7326 A422988 A7309 A7327

Descrittori di Dublino (D.D.): Campo di competenza
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D.D.1 Conoscenza e capacità di comprensione

Scienze biomediche. Indispensabili per la comprensione e l'analisi dei processi 

fisiologici e patologici relativi allo stato di salute e di malattia degli individui nei 

diversi periodi dello sviluppo. 

X X X X X X X X X X X X X

Scienze neurobiologiche. Analisi dei meccanismi neurobiologici che sottendono i 

processi psichici.
X X X X X X

Analisi critica, sia da un punto di vista storico che socioculturale, dei concetti di 

normalità, salute, malattia, disabilità, handicap e dell'evoluzione storica dell'assistenza, 

della cura e della riabilitazione.

X X X X X X X X X X

Scienze psico-sociali e umanistiche per la comprensione delle reazioni di difesa e/o di 

adattamento di un individuonei diversi contesti del proprio vissuto
X X X X X X X X X X X

Elementi e principi fondamentali relativi alle attività psichiche ed alla semeiotica 

psichiatrica; classificazione dei

disturbi psichici; la relazione terapeuta-paziente; il setting.

X X X X X X X X X X X X X X

Sviluppo del bambino: caratteristiche dello sviluppo normale e patologico del bambino; 

relazione madre/bambino.
X X X X X X X

Fenomenologia dell'invecchiamento: concetti di base, patologie di natura geriatrica, 

disturbi psichiatrici nell'anziano;

disturbi cognitivi dell'anziano.

X X X X X X X X X X X X

Definizione, storia ed evoluzione della riabilitazione psichiatrica. X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Principi e nozioni basilari del concetto di psicoterapia; definizione delle principali 

scuole psicoterapiche.
X X X X

Organizzazione dei servizi: finalità istituzionali, l'equipe multiprofessionale, 

l'organigramma aziendale.
X X X X X X X X X X X

Medicina legale e scienze deontologiche per la conoscenza esatta e terapeutica del 

comportamento del tecnico di riabilitazione psichiatrica.
X X X X X

Discipline informatiche e linguistiche con particolare approfondimento della lingua 

inglese per la comprensione della letteratura scientifica sia cartacea che on-line.
X X X X

Essere in grado di modulare ed integrare le conoscenze teoriche e le abilità pratiche 

acquisite nel corso di studio al fine di attuare interventi riabilitativi basati sulle 

evidenze.

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Essere in grado di riconoscere le disabilità provocate dal disturbo mentale in un 

individuo; in particolare essere in grado di correlare la tipologia ed il grado di 

disabilità alle caratteristiche dell'individuo (età, stato sociale, lavoro, condizione

abitativa).

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Essere in grado di applicare tecniche riabilitative, basate su evidenze scientifiche, al 

fine di garantire al paziente psichiatrico il raggiungimento del migliore livello di qualità 

della vita possibile.

X X X X X X X X X X X X X X X X X

Essere pienamente in grado di fornire una valutazione precisa ed adeguata al proprio 

operato; essere, inoltre, a conoscenza delle indicazioni medico legali ed etiche connesse 

con lo svolgimento della propria professione.

X X X X X X

Possedere gli elementi utili per potersi aggiornare in modo costante e continuo al fine di 

poter sempre offrire prestazioni di elevata qualità.
X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Far parte a pieno titolo dell’equipe multidisciplinare dei curanti; al suo interno 

partecipare a tutte le fasi decisionali per la corretta realizzazione di un progetto 

riabilitativo integrato: identificazione dei problemi, scelta delle priorità, individuazione 

di obiettivi realistici per il paziente, scelta delle tecniche riabilitative più opportune e 

loro applicazione, scelta dei criteri di valutazione del progetto riabilitativo.

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Partecipare alla definizione ed alla messa in atto dei cambiamenti necessari affinchè 

l’ambiente vitale del paziente risulti essere sicuro ed idoneo come contesto di cura.
X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Partecipare in modo attivo a tutte le scelte che vengono adottate dalla equipe

multidisciplinare fornendo le proprie conoscenze e competenze.
X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Essere in grado di assicurare un intervento riabilitativo che sia continuativo nel

tempo e che sappia sfruttare al meglio tutte le risorse a disposizione.
X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Essere in grado di affrontare gli imprevisti che può incontrare durante lo svolgimento 

della propria professione; in particolare è in grado di adottare, in completa autonomia, 

scelte che siano sempre rispettose delle indicazioni medico-legali ed etiche legate alla 

propria professione.

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Essere in grado di attuare opportuni cambiamenti al proprio programma riabilitativo nel 

momento in cui non si verifichi il raggiungimento degli obiettivi proposti.
X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Stabilire e mantenere relazioni, oltre che con la persona assistita, anche con la

rete sociale più prossima al paziente stesso; in particolare adoperarsi perché, a

loro volta, anche familiari ed amici del paziente possano essere partecipanti attivi

al processo di guarigione; le relazioni che il riabilitatore instaura con il gruppo famiglia 

sono indispensabili affinchè si crei quel clima di collaborazione necessario per far sì 

che la famiglia stessa possa adottare opportune strategie di cambiamento utili per il 

processo terapeutico.

X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Essere in grado di riconoscere la differenze fra una relazione professionale, volta al 

processo di guarigione, ed una di natura amicale.
X X X X X X X X X X

Essere in grado di creare relazioni terapeutiche anche con pazienti provenienti da 

culture differenti.
X X X X X X X X X X X

Realizzare interventi volti alla promozione e alla prevenzione nel campo della

salute mentale.
X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Essere in grado, grazie alle proprie capacità interpersonali, di partecipare

attivamente al reinserimento in società del paziente in carico; in particolare fungere da 

collegamento fra i servizi e le diverse realtà presenti sul territorio (sociali, ricreative, 

assistenziali, ecc.).

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Sviluppare una mentalità critica volta a prendere in considerazione nuove

problematicità come strumento utile per il miglioramento delle proprie

conoscenze e del proprio bagaglio umano.

X X X X X X X X X X X X X X X X X

MATRICE DI TUNING CdS TECNICA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA

I ANNO II ANNO

C.I. Principi di 

psicoterapia e 

tecniche riabilitative 

a matrice cognitivo-

comportamentale

A423432

C.I. Organizzazione dei servizi, tossicologia e 

interventi riabilitativi espressivi e familiari

423428

C.I. Medicina preventiva e d'urgenza

A421662

C.I. Psicobiologia, psicopatologia e 

igiene mentale

D.D.5 Capacità di apprendimento

C.I. Fondamenti di Fisica, 

Biochimica e Statistica

A7301

C.I. Fondamenti di Biologia, 

Anatomia e Fisiologia

A7302

C.I. Fondamenti 

biopsicosociali della 

psichiatria

A423418

C.I. Patologia 

generale e 

genetica

A7304

C.I. Introduzione 

alla psichiatria e 

principi di 

riabilitazione 

psichiatrica

A423421 A7306

C.I.

Farmacologia e 

Psicofarmacologia

C.I. 

Psicodiagnostica e 

Psicoterapia

C.I. Metodologia 

scientifica e 

principi di ricerca

A7322

D.D.4 Abilità comunicative

C.I. Psicopatologia dello sviluppo e 

Neuropsichiatria Infantile

A7311

C.I. Valutazione e 

interventi 

psicosociali 

riabilitativi

A423423

C.I. Psicogeriatria

423426A7310 A7318

D.D.2 Capacità di applicare conoscenza e comprensione

D.D.3 Autonomia di giudizio

A7312

C.I. Management 

sanitario 



Essere consapevole dell'utilità dell'equipe dei curanti come strumento per

cercare risposte ad i propri interrogativi e alle proprie incertezze.
X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Studiare in completa autonomia articoli scientifici pubblicati su riviste italiane e

internazionali.
X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Assumersi la totale responsabilità della necessità di mantenere aggiornato il

proprio bagaglio culturale.
X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
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Regola 1 - OBBLIGATORIA I ANNO 
Attività Obbligatorie. 11 Attività formative 

1° Anno 
 

 

 

Attività Formativa CFU Settore TAF Ambito Periodo Statutario Contr. anno 

A422987 - ALTRE ATTIVITÀ': 
SEMINARI 

2 NN F Altre attività quali 
l'informatica, attività 
seminariali ecc. 

Annualità Singola Sì No 

A7308 - ATTIVITA' A SCELTA 
DELLO STUDENTE 

2 NN D A scelta dello 
studente 

Annualità Singola Sì No 

A7306 - C.I. FARMACOLOGIA E 4    Secondo Semestre Sì No 

Attività Formativa CFU Settore TAF Ambito Periodo Statutario Contr. anno 

PSICOFARMACOLOGIA 

 
Unità Didattiche 

       

A7306A - FARMACOLOGIA 1 BIO/14 B Scienze medico 
chirurgiche 

   

A7306B - PSICOFARMACOLOGIA 3 MED/25 B Scienze della 
riabilitazione psichiatrica 

   

A423418 - C.I. FONDAMENTI 
BIOPSICOSOCIALI DELLA 
PSICHIATRIA 

4    Primo Semestre Sì No 

 
Unità Didattiche 

       

A423419 - PSICHIATRIA E 
SALUTE MENTALE 

1 MED/25 B Scienze della 
riabilitazione psichiatrica 

   

A423420 - PSICHIATRIA SOCIALE 1 MED/25 B Scienze della 
riabilitazione psichiatrica 

   

A7303A - PSICOLOGIA 
GENERALE 

2 M-PSI/01 B Scienze umane e 
psicopedagogiche 

   

A7302 - C.I. FONDAMENTI DI 
BIOLOGIA, ANATOMIA E 
FISIOLOGIA 

8    Primo Semestre Sì No 

 
Unità Didattiche 

       

A7302C - ANATOMIA UMANA 3 BIO/16 A Scienze biomediche    

A7302A - BIOLOGIA 2 BIO/13 A Scienze biomediche    

A7302B - FISIOLOGIA 3 BIO/09 A Scienze biomediche    

A7301 - C.I. FONDAMENTI DI 
FISICA, BIOCHIMICA E 
STATISTICA 

10    Primo Semestre Sì No 

 
Unità Didattiche 

       

A7301C - BIOCHIMICA 2 BIO/10 A Scienze biomediche    

A7301A - FISICA MEDICA 4 FIS/07 A Scienze propedeutiche    

A7301B - STATISTICA MEDICA 4 MED/01 A Scienze propedeutiche    

A423421 - C.I. INTRODUZIONE 
ALLA PSICHIATRIA E PRINCIPI 
DI RIABILITAZIONE 
PSICHIATRICA 

6    Secondo Semestre Sì No 

 
Unità Didattiche 

       

A7305B - PRINCIPI E 
FONDAMENTI DELLA 
RIABILITAZIONE PSICHIATRICA 

3 MED/48 B Scienze della 
riabilitazione psichiatrica 

   

A7305A - PSICHIATRIA 3 MED/25 B Scienze della 
riabilitazione psichiatrica 

   

A7304 - C.I. PATOLOGIA 
GENERALE E GENETICA 

5    Secondo Semestre Sì No 

 
Unità Didattiche 

       



 

A7304B - GENETICA MEDICA 2 MED/03 A Scienze biomediche    

A7304A - PATOLOGIA GENERALE 3 MED/04 A Scienze biomediche    

A422988 - LABORATORIO 
PROFESSIONALIZZANTE 

1 MED/48 F Laboratori 
professionali dello 
specifico SSD 

Annualità Singola Sì No 

A7307 - LINGUA INGLESE 2 L-LIN/12 E Per la conoscenza di 
almeno una lingua 
straniera 

Secondo Semestre Sì No 

A7309 - TIROCINIO I ANNO 18 MED/48 B Tirocinio differenziato 
per specifico profilo 

Annualità Singola Sì No 



 

Regola 2 - OBBLIGATORIA II ANNO 
Attività Obbligatorie. 10 Attività formative 

 

2° Anno 
 

 

 

Attività Formativa CFU Settore TAF Ambito Periodo Statutario Contr. anno 

A7316 - ALTRE ATTIVITA' : 
SEMINARI 

2 NN F Altre attività quali 
l'informatica, attività 
seminariali ecc. 

Annualità Singola Sì No 

A7315 - ATTIVITA' A SCELTA 
DELLO STUDENTE 

2 NN D A scelta dello 
studente 

Annualità Singola Sì No 

A7322 - C.I. METODOLOGIA 
SCIENTIFICA E PRINCIPI DI 
RICERCA 

5    Secondo Semestre Sì No 

 
Unità Didattiche 

       

A7322B - METODOLOGIA DELLA 
RICERCA CLINICA IN 
PSICHIATRIA 

2 MED/25 B Scienze interdisciplinari 
e cliniche 

   

A7322A - VALUTAZIONI IN 
PSICHIATRIA 

3 MED/25 B Scienze interdisciplinari 
e cliniche 

   

A7312 - C.I. PSICOBIOLOGIA, 
PSICOPATOLOGIA E IGIENE 
MENTALE 

7    Secondo Semestre Sì No 

 
Unità Didattiche 

       

A423427 - INTERVENTI 
RIABILITATIVI IN SPDC 

2 MED/48 B Scienze della 
riabilitazione psichiatrica 

   

A7312A - PSICOBIOLOGIA 2 M-PSI/02 B Scienze della 
riabilitazione psichiatrica 

   

A7312B - PSICOPATOLOGIA E 
IGIENE MENTALE 

3 MED/25 B Scienze della 
riabilitazione psichiatrica 

   

A7310 - C.I. 
PSICODIAGNOSTICA E 
PSICOTERAPIA 

5    Primo Semestre Sì No 

 
Unità Didattiche 

       

A424012 - INTERVENTI 
PSICOSOCIALI IN SETTING DI 
GRUPPO 

3 MED/48 B Scienze della 
riabilitazione psichiatrica 

   

A7310B - PSICOMETRIA E 
PSICODIAGNOSTICA 

2 MED/25 B Scienze della 
riabilitazione psichiatrica 

   

A423426 - C.I. 
PSICOGERIATRIA 

7    Secondo Semestre Sì No 

 
Unità Didattiche 

       

A7313B - DISABILITA' NELLE 
MALATTIE DELL' 
INVECCHIAMENTO 

2 MED/09 B Scienze medico 
chirurgiche 

   

A7313A - NEUROLOGIA E 
DISABILITA' NELLE MALATTIE 
NEUROLOGICHE 

2 MED/26 B Scienze della 
riabilitazione psichiatrica 

   

A7313C - RIABILITAZIONE 
PSICHIATRICA IN ETA' 
GERIATRICA 

3 MED/48 B Scienze della 
riabilitazione psichiatrica 

   

A7311 - C.I. PSICOPATOLOGIA 
DELLO SVILUPPO E 
NEUROPSICHIATRIA 
INFANTILE 

7    Primo Semestre Sì No 

 
Unità Didattiche 

       

A7311B - NEUROPSICHIATRIA 
INFANTILE 

2 MED/39 B Scienze della 
riabilitazione psichiatrica 

   



 

Attività Formativa CFU Settore TAF Ambito Periodo Statutario Contr. anno 

 
Unità Didattiche 

       

A7311A - PSICOPATOLOGIA 
DELL' ADOLESCENZA 

3 MED/25 B Scienze della 
riabilitazione psichiatrica 

   

A7311C - TECNICHE DI 
RIABILITAZIONE IN ETA' 
INFANTILE 

2 MED/48 B Scienze della 
riabilitazione psichiatrica 

   

A423423 - C.I. VALUTAZIONE E 
INTERVENTI PSICOSOCIALI 
RIABILITATIVI 

5    Primo Semestre Sì No 

 
Unità Didattiche 

       

A423424 - LA VALUTAZIONE IN 
PSICHIATRIA 

2 MED/25 B Scienze della 
riabilitazione psichiatrica 

   

A423425 - SOCIAL SKILLS 
TRAINING E TERAPIA DI RIMEDIO 
COGNITIVO 

3 MED/48 B Scienze della 
riabilitazione psichiatrica 

   

A422989 - LABORATORIO 
PROFESSIONALIZZANTE 

1 MED/48 F Laboratori 
professionali dello 
specifico SSD 

Annualità Singola Sì No 

A7317 - TIROCINIO II ANNO 20 MED/48 B Tirocinio differenziato 
per specifico profilo 

Annualità Singola Sì No 

Propedeuticità Propedeuticità tirocinio I anno:      

 Attività formative      

A7309 - TIROCINIO I ANNO 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Regola 3 - OBBLIGATORIA III ANNO 
Attività Obbligatorie. 10 Attività formative 

3° Anno 
 

 

 

Attività Formativa CFU Settore TAF Ambito Periodo Statutario Contr. anno 

A7326 - ALTRE ATTIVITA': 
SEMINARI 

2 NN F Altre attività quali 
l'informatica, attività 
seminariali ecc. 

Annualità Singola Sì No 

A7325 - ATTIVITA' A SCELTA 
DELLO STUDENTE 

2 NN D A scelta dello 
studente 

Annualità Singola Sì No 

A7318 - C.I. MANAGEMENT 
SANITARIO 

3    Secondo Semestre Sì No 

 
Unità Didattiche 

       

A7318A - ELEMENTI DI DIRITTO 
DEL LAVORO 

2 IUS/07 B Management sanitario    

A7318B - MEDICINA LEGALE E 
DEONTOLOGIA PROFESSIONALE 

1 MED/43 B Scienze della 
prevenzione dei servizi 
sanitari 

   

A423428 - C.I. 
ORGANIZZAZIONE DEI 
SERVIZI, TOSSICOLOGIA E 
INTERVENTI RIABILITATIVI 
ESPRESSIVI E FAMILIARI 

8    Primo Semestre Sì No 

 
Unità Didattiche 

       

A421661 - ORGANIZZAZIONE DEI 
SERVIZI RIABILITATIVI NEI DSM 

1 MED/25 B Scienze della 
riabilitazione psichiatrica 

   

Attività Formativa CFU Settore TAF Ambito Periodo Statutario Contr. anno 

 
Unità Didattiche 

       

A423429 - PRINCIPI DI 
TOSSICOLOGIA E DIPENDENZE 
DA SOSTANZE 

2 MED/25 B Scienze della 
riabilitazione psichiatrica 

   

A7323C - TECNICHE 
RIABILITATIVE GRAFICHE DI 
ANIMAZIONE TEATRALE E 
MUSICOTERAPIA 

2 L-ART/06 B Scienze interdisciplinari    

A423430 - VALUTAZIONE DEGLI 
INTERVENTI PSICOSOCIALI E 
INTERVENTI PSICOEDUCATIVI 
FAMILIARI PER PAZIENTI CON 
DISTURBI MENTALI GRAVI 

3 MED/48 B Scienze della 
riabilitazione psichiatrica 

   

A423432 - C.I. PRINCIPI DI 
PSICOTERAPIA E TECNICHE 
RIABILITATIVE A MATRICE 
COGNITIVO- 
COMPORTAMENTALI 

6    Secondo Semestre Sì No 

 
Unità Didattiche 

       

A424013 - INTERVENTI 
RIABILITATIVI DI MATRICE 
COGNITIVO- 
COMPORTAMENTALE 

3 MED/48 C Attività formative affini o 
integrative 

   

A7324A - PSICHIATRIA 3 MED/25 C Attività formative affini o 
integrative 

   

A421452 - LABORATORIO 
PROFESSIONALE 

1 MED/48 F Laboratori 
professionali dello 
specifico SSD 

Annualità Singola Sì No 



 

A7321 - LINGUA INGLESE 2 L-LIN/12 E Per la conoscenza di 
almeno una lingua 
straniera 

Primo Semestre Sì No 

A421662 - MEDICINA 
PREVENTIVA E D'URGENZA 

6    Primo Semestre Sì No 

 
Unità Didattiche 

       

A7319B - ANESTESIOLOGIA 2 MED/41 A Primo soccorso    

A7320B - DIAGNOSTICA PER 
IMMAGINI E RADIOPROTEZIONE 

1 MED/36 B Scienze della 
prevenzione dei servizi 
sanitari 

   

A7320A - IGIENE 1 MED/42 B Scienze della 
prevenzione dei servizi 
sanitari 

   

A7319A - MEDICINA INTERNA 2 MED/09 A Primo soccorso    

A7327 - PROVA FINALE 5 PROFIN_S E Per la prova finale Annualità Singola Sì No 

A7328 - TIROCINIO III ANNO 22 MED/48 B Tirocinio differenziato 
per specifico profilo 

Annualità Singola Sì No 

Propedeuticità Propedeuticità Tirocinio II anno:      

 Attività formative      

A7317 - TIROCINIO II ANNO 
     

 


